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MINERGIE

Un modeéle de

24 m’ de panneaux solair
30% de I'eau chaude

développement durable

Le Conseil communal d"Yverdon-les-bains a validé la réalisation de la rénovation et transformation du batiment «Quai de Nog

Premier batiment communal yverdonnois transformé sous
le label Minergie, «Quai de Nogent 5» est candidat en lice
pour le Prix Suisse de I'Ethique 2010. Une nouvelle
isolation des facades et de la toiture, de nouvelles fenétres
et vitrages, une éolienne d'une puissance nominale de

1 kW, des panneaux solaires et une importante citerne de
récupération d'eau de pluie ont permis de rehausser les
qualités intrinséques du batiment datant du début du

XX° siecle. Aujourd'hui, celui-ci accueille une garderie
d'enfants et des associations locales.
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5», qui répond aux exigences requises par le label Miner
pour un colt global de 5.7 millions de francs suisses.

Ce dernier abritait une usine de pates construite début 1900.
Ville a acquis cette propriété en 1972, a sa cessation d'activi
Implantée en bordure du canal de la Thiéle, elle se situe dan
périmétre du magnifique Parc des Rives du lac, circonstance

contribue a sa remise en état et a sa remise en valeur. Elle reg
sente aujourd’hui la Maison du Parc. «Outre sa fonction, sa trz
formation et ses critéres énergétiques, nous avons pris en cor
te l'intégration du développement durable. Pour répondn
cette démarche, nous avons choisi, sur concours, des architec
de la région et une direction technique locale. Les travaux d’
lation de toutes les facades ont été menés a bien par une ent
prise autochtone, qui emploie par ailleurs plusieurs chémeurs
cours de réinsertion. Le matériel d'isolation provient aussi de
région. Enfin, le projet analytique de I'éolienne urbaine a

entrepris par des étudiants de la HEIG-VD», s'enthousias
Francois Armada, représentant du maitre de I'ouvrage, le Sen
de I'urbanisme et des batiments d"Yverdon-les-Bains, Urbat.



Eolienne a axe vertical Venco Twister 1000, d'une puissance nominale de 1 kW. rroro urear

UN PUZZLE ARCHITECTURE

Mandaté apres délibération du concours, le bureau d'architec-
ture, paysage et urbanisme Verzone Woods, basé 4 Rougemont
(VD) a concu la garderie d’enfants de 54 places au rez-de-chaus-
sée du batiment, les aménagements extérieurs et la rénovation
des facades selon un concept atypique, un nouveau revétement
isolant en pisé de chanvre.

«Une des difficultés de ce projet résidait dans la création d'une
garderie pouvant accueillir un nombre maximum d’enfants, soit
54, dans un espace restreint. Le respect des normes des orga-
nismes concernés, comme le Service de la protection de la
Jeunesse (SPJ), et I'établissement cantonal d'incendie (ECA),
constituait un enjeu important. Ce fut un grand défi de ratio-
naliser cet espace sur 300 m? au sol, pour y aménager plus de
450 m? de programme, avec une hauteur de plafond relative-
ment restreinte et entrecoupée par des.sommiers porteurs.
Finalement, nous avons pu créer, de justesse, une mezzanine en
bois qui occupe un quart du volume de la garderie», commen-
te Cristina Woods.

Une fois I'intérieur vidé et les piliers porteurs maintenus, les
ouvertures en facades ont été agrandies jusqu’au sol et un bal-
con a été construit sur la longueur de la facade, pour permet-
tre un accés de plain-pied aux espaces extérieurs, congus comme
prolongements des espaces pédagogiques, (diversité d’ambian-
ces et stimulation de l'instinct de découverte de I'enfant).
«Pour réaliser un tel ouvrage, nous avons étroitement collabo-
ré avec la commission de construction, le représentant du maitre

de I'ouvrage, les directrices de la garderie, les bureaux et direc-
tion techniques et les entrepreneurs. Ce fut une belle aventure
humaine. En outre, un projet expérimental comme celui-ci ne se
concrétise pas sans prises de risques. Un concours est un proces-
sus qui permet de choisir un architecte sur la base d’une esquis-
se de projet, sans avoir abordé les défis liés & sa faisabilité. Nous
avons da explorer les meilleures solutions spatiales et tech-
niques pour répondre aux contraintes du programme et de
I'espace disponible tout en suivant une démarche durable»,
ajoute encore |'architecte.

CONCEPT ENERGETIQUE

Les divers éléments du batiment labellisé Minergie ont été trai-
tés courant 2009-2010. IIs constituent non seulement I'isolation
des facades et de la toiture, I'installation d‘une éolienne qui
vient chapeauter cette derniére, mais aussi I'intégration d'une
citerne de récupération d'eau de pluie de 13’000 litres qui per-
met d'alimenter le réseau d'arrosage, les chasses de wc, ainsi
que I"alimentation de la machine a laver le linge de la garderie.
Cet élément émane directement d'une demande de la
Municipalité, qui a été faite lors de I'élaboration du préavis.

Les fenétres en bois sont pourvues de triples vitrages. Enfin, des
panneaux solaires thermiques pour la production d‘environ
30% d'eau chaude sanitaire s'étendent en toiture sur 24 m?.

L'isolation des facades de 1000 m* se compose de 10 ¢cm de
laine de bois, recouverte de 10 cm de pisé de chanvre. Les
méthodes de fabrication et de mise en place utilisées par
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Concept energetique Minergie, élaboré par
Constantin Soutter ingénieurs-conseils et artisans
associés de la Société Eben

ENVELOPPE DU BATIMENT

Pour le calcul thermique Minergie, le batiment est divisé en 4
zones distinctes: une zone «dépdts» (sous-sol), une zone «école»
correspondant a la créche (rez), une zone «école» correspondant
a I'école de musique et a différents locaux de musique (rez et
deuxiéme étage) et une zone «restaurant» correspondant au
cercle portugais (premier étage).

Le plancher du sous-sol contre le terrain n'est pas isolé. Il s'agit
de dépots et aucun travaux ne sont envisagés  ce niveau.

Le plancher du rez au niveau de la créche est isolé par 2 cm de
polyuréthane revétu aluminium (2=0.024 W/mK) sous une chape
ciment avec chauffage au sol (U=0.86 W/mK ). Ce coefficient est
médiocre, mais il y a des limites de hauteurs (mezzanine) et les
dépots du sous-sol sont chauffés (SIA 380/1: dépots=18°C).

Les murs extérieurs sont isolés par 10 cm de fibre de bois iso-
lante (2.=0.038 W/mK) recouverte de 10 cm de béton de chanvre,
en périphérique (U=0.23 W/m'K).

Les murs contre le terrain sont isolés par 12 cm de polystyréne
extrudé (1=0.036 W/mK) jusqu'au niveau inférieur du plancher
du sous-sol (U=0.26 W/m'K).

Les murs contre les zones non chauffées (cave villa et garage)
ne sont pas isolés. Il s'agit de petites surfaces de dépéts.

La toiture est isolée par 26 cm d'isolation a base d’herbe (fabri-
quée a Chavornay) (»=0.040 W/mK), entre et sous chevrons
(U=0.17 W/m?K).

Les fenétres sont constituées de triples vitrages isolants (U=0.7
W/m’K EN) avec des cadres bois de 72 mm d'épaisseur (U=1.46
W/m’K EN) et intercalaires synthétiques (»=0.05W/mK). Les

Le pisé de chanvre est un matériau relativement brut qui donne un
aspect structuré et une identité forte aux facades. euoro vwa
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fenétres seront posées en applique du cdté extérieur du
existant afin de minimiser les ponts thermiques. La dalle d
terrasse SE (créche) sera fixée au mur par des consoles iso
de 8 cm au minimum.

Le raccord entre I'isolation de la toiture et I'isolation exté
du mur devra étre continu afin d’éviter tout pont thermiqt

AERATION DOUCE

La créche, le restaurant et I'école de musique sont aérés p
monobloc de ventilation double-flux avec échangeur de ch
a contre-courant ou a roue (rendement min. 70%) avec ver
teurs basse consommation (max. 0.7W/(m/h) au total pour
pulsion et I'extraction) ce qui assure un débit d'air frais co
tant dans la créche (voir concept aération par le bureau d’
nieurs spécialisé).

Le reste du batiment (a part les dépéts du sous-sol qui ne
pas ventilés) est aéré par un systéme simple flux avec pris
d'air frais sur I'extérieur. Certains petits locaux non aérés

actuellement ne bénéficieront d’aucune aération mécaniqu
(voir concept aération par le bureau d'ingénieurs spécialis/

CHAUFFAGE ET EAU CHAUDE SANITAIRE

Le chauffage est assuré par une chaudiére a gaz a condens
tion. L'eau chaude sanitaire est fournie par une installatior
solaire thermique de 24 m’ avec appoint par la chaudiére ;

AUTOPRODUCTION D'ELECTRICITE

Fixée en toiture, sur la dalle de la cage d'ascenseur, une éc
ne hélicoidale a axe vertical de 1 kW (env. 1 m de diamétr
2 m de haut), spécialement adaptée pour la pose sur batir
compléte le projet donnant un aspect visible de cette réno
tion exemplaire.

I'entreprise Arbio de St-Barthélémy ont nécessité
consommation d’énergie, puisque |'isolation est réalisé
cel, de maniére artisanale, avec la collaboration de den
d‘emplois provenant de chantiers d’occupation.

Le pisé de chanvre, qui coGte 20.- francs suisses/m?, est
pour ses qualités isolantes et écologiques par I'Ecol
nieurs et d'Architectes de Fribourg. 10cm de fibre de
lante plus 10 cm de pisé de chanvre ont permis d’atte
coefficients indispensables a I'obtention d’'une subve
«Centime climatique» (aujourd'hui Programme des Ba
Ce matériau relativement brut donne un aspect stru
une identité forte aux fagades et son image correspon
tement avec I'environnement et la vocation du batin
abords du Parc des Rives du lac.

Pour poursuivre dans une voie énergétique saine, I'iso
la toiture de 700 m* est également un produit local
entre et sous chevron, composé de 24 cm d'isolatiol
d'herbe, fabriquée a Chavornay, dont les caractéristiq
miques sont proches des isolants type laine de verre.
Cette nouvelle matiére isolante naturelle renouvel
accompagnée d'un liant ainsi que de sels minéraux. Cec



